
Palomar College Upward Bound

Orientación de Otoño
1de Septiembre de 2022



Bienvenidos Padres y Estudiantes
✘ Bienvenidos Nuevos Estudiantes

✘ Personal de la UB

✘ Formas de comunicación

✘ Servicios/participación de otoño de UB​

✘ Aplicación de reservas

✘ Preguntas
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Personal de UB
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Fidel Nieto
Escondido and Orange Glen 

High School
Email: fnieto@palomar.edu

Fabiola Hernandez
Oceanside High School, 

Fallbrook High School and 
Borrego Springs High 

School
Email: 

fhernandez@palomar.edu

Jesus Gonzalez
Vista High School and Rancho 

Buena Vista High School

Email: 
jgonzalezherrera@palomar.edu

Yesenia Lazcano
Project Director

Email: 
ylazcano@palomar.edu

Asesores de UB

mailto:fnieto@palomar.edu
mailto:fhernandez@palomar.edu
mailto:jgonzalezherrera@palomar.edu
mailto:ylazcano@palomar.edu


✘ Palomar College operará de forma remota y en persona 
durante el semestre de otoño de 2022.​

✘ Algunos servicios de Upward Bound seguirán siendo 
remotos, tales como tutor.com, algunos de 
asesoramiento y algunos sábados de UB.​

✘ El calendario para asesoramiento en persona se enviará 
la próxima semana a través de mensaje de texto.​
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Program Updates



✘ Plan de Actividades

✘ Call Multiplier: 760 284 6929

✘ Email upwardboundgrant@palomar.edu

✘ Office phone number 760-744-1150 Ext. 8124

✘ Instagram and Facebook: PCUPWARDBOUND

Formas de comunicación
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mailto:upwardboundgrant@palomar.edu


Eventos de Otoño
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Asesoría Academica Tutor.com

UB Saturday Winter Field Trip

Asesoria a Seniors
Virtual o pen persona a través de 

Booking App. Los enlaces se 
enviarán por mensaje de texto y 

correo electrónico. Los estudiantes 
deben reunirse con un asesor al 

menos una vez al mes.
.

Tutor.com de Princeton Review. Los 
estudiantes podrán acceder a la 

tutoría en línea las 24 horas del día, los 
7 días de la semana. La tutoría varía 

en una variedad de materias que 
incluyen Matemáticas, Ciencias, 

Literatura y Escritura.

Los sábados de la UB se ofrecerán vía
zoom y presencial. Los sábados

presenciales de UB incluirán transporte, 
desayuno y almuerzo.

Los estudiantes participarán en una 
excursión cultural al final del semestre 

de otoño. Esta actividad incluirá 
transporte, almuerzo y refrigerios.​

Los estudiantes tendrán la oportunidad 
de trabajar en su FAFSA y aplicaciones 

universitaria durante las sesiones en 
persona que se llevarán a cabo en la 

escuela del estudiante.



Distribución de útiles escolares
Los estudiantes recibirán útiles escolares para el año académico 22-
23. Los estudiantes recibirán un mensaje de texto el martes con los 
horarios.
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Miércoles 9/7/22
EHS-Learning Center
OHS-Room W137

Martes 9/6/22
RBVHS- Room 237
VHS Room- K13

Jueves 9/8/22
OGHS- Career Center
FHS- Room136



Asesoria Académica
Se recomienda que los estudiantes se reúnan con su asesor 
al menos una vez al mes. Las sesiones de asesoramiento 
garantizarán que sus estudiantes se mantengan 
encaminados para graduarse y asistir a una institución 
postsecundaria.

✘ Las sesiones de asesoramiento deben hacerse a través 
del enlace de Booking. Las sesiones en línea y en 
persona están disponibles.​

✘ Los enlaces de citas se envían por mensaje de texto y 
por correo electrónico a los estudiantes después de que 
se registran

✘ Se recomienda una sesión de asesoramiento con los 
padres/tutores una vez al semestre.
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Using Booking App
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Al programar una sesión, el estudiante recibirá 
una notificación por correo electrónico. Si 
incluye su número de teléfono, también recibirá 
una notificación por mensaje de texto.

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Palom
arCollegeUpwardBound@palomar.edu/bookings/



Academic Tutoring
✘ Las citas deben hacerse a través del enlace 

de Bookings.​

✘ La tutoría también estará disponible a través de 
tutor.com

https://tutor.com/pcub ​

Instrucciones de inicio de sesión:

✗ Username: (Student ID)

✗ Password: (studentUB20!)
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¡Estará disponible pronto! 
Los estudiantes serán
notificados.



Sabados de UB 
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22 de Octubre de 9:30am -2pm

Los sábados de la UB son obligatorios. Se proporcionará transporte para el sábado de la UB 
en persona y se enviarán enlaces a través de mensajes de texto/correos electrónicos a los 
estudiantes para el sábado de la UB virtual.

5 de Noviembre de 10am-11am
Fechas para Sabados de UB

Actividades Culturales
Actividad de decoración de calaveras de azúcar

Actividades de trabajo en equipos
-Solucionadores de problemas, desiertos 
alimentarios: utilizar la resolución de problemas para 
resolver un problema de STEAM (grados 9/10)​

-Solucionador de problemas, derrame de 
petróleo: utilizando la resolución de problemas para 
resolver un problema de vapor (grado 11/12)

Grados 9 & 10
Taller de Liderazgo
Grado 11
Aplicación de becas
Grado 12
Solicitud de cartas de recomendación

*En Persona en el colegio de palomar *Virtual
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Seminarios para seniors
Preparación para la solicitud FAFSA: ​
• Crear ID de FSA
• Tarjeta de seguro social de el estudiante
• Tarjeta de seguro social de los padres 

(si los papas tienen. Si no tienen, no se 
preocupen) ​

• Nombre legal completo
• Dirección de correo electrónico personal
• Número de teléfono móvil
• Dirección postal 

Prepárese para la universidad
Los estudiantes deben crear sus 
cuentas de CSU y UC



Aplicacion para Becas
Cosa que debe preparar:

✘ Brag sheet

✘ Tenga una copia de sus 
transcripciones

✘ Empieza a pensar en personas a las 
que te gustaría solicitar una carta de 
recomendación

Dónde encontrar becas

✘ Visite el sitio web de su escuela

✘ Haga clic en la página del Centro 
universitario y profesional (Career
center)

✘ Haga clic en becas
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Preguntas/Questions?
Si tiene alguna pregunta adicional, comuníquese con el asesor 

de su estudiante o con la directora del programa en:

Yesenia Lazcano: ylazcano@palomar.edu or 
upwardboundgrant@palomar.edu

Office Phone Number: 760-744-1150 ext. 8124

mailto:ylazcano@palomar.edu
mailto:upwardboundgrant@palomar.edu
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