
W T d P l C ll I t t h l t d t l dWayne Tourda, our Palomar College yoga Instructor, has volunteered to lead 
a Yoga/Meditation class on Fridays at noon for the Faculty and Staff of 

Palomar College. 

Join us for an hour of stretching, strengthening, g, g g,
relaxation and meditation.  

This is a great way to end a stressful week and head into your weekend!


