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GEAR UP Office: 760-290-2784 Coordinator: Hector Navarrete  hnavarrete@palomar.edu  

Office Hours: 7:30am-4:30pm www.palomar.edu/gearup/mhhs 

GEAR UP Tutoring Center:   GEAR UP  
offers free tutoring for all 10th and 11th grade 

students!  
Room 355  After-school:  
Mon-Thu 3:00pm-4:00pm 

GEAR UP Coordinator:  
Hector Navarrete 

GEAR UP Lead Tutor: 
Misael Marquez 

GEAR UP Lead College Coach: 
Carolyn Aguilar 

GEAR UP Tip of the month: Never be afraid to ask questions - it helps you understand better and it tells the 
speaker that you are paying attention. 

To Do List: 

 Register for PSAT! 
 Attend GEAR UP Tutoring Kick 
Off on Tuesday in room #355 at 3pm. 
 Back to School Night don't miss 
out, bring your parents!  
 ELAC Mtg. in the Career Center  
 Encounter Activity Day  
September 25 in room #355.  
 Attend PSAT Workshop in room 
#355 at 3pm. 
 Turn in Media Release form 
GEAR UP Office in room #220. 
 Pick up your GEAR UP T-Shirt!  

PSAT Workshop 
Workshops will be offered to  

prepare students for the PSAT.  
Tuesday, September 29th. 

Come and learn all about the PSAT!  

Office Assistant: 
Cindy Fowles 

National 
GEAR UP    

Day  

GEAR UP Program Assistant:  
Clara Quintero 
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Oficina de GEAR UP: 760-290-2784 Coordinador: Hector Navarrete  hnavarrete@palomar.edu  

Horario de Oficina: 7:30am-4:30pm www.palomar.edu/gearup/mhhs 

Coordinador de GEAR UP:  
Héctor Navarrete 

Líder College Coach de GEAR UP: 
Carolyn Aguilar 

Consejo del mes: Nunca tengas miedo de hacer preguntas– eso te ayudará a entender mejor y le dice al 
orador que estas poniendo atención.  

Lista de Tareas: 

 Regístrate para el PSAT! 
 Asistir a la inauguración de Tutoría de 
GEAR UP el Martes 8 en el salón #355 a 
las 3pm. 
 Noche de Regreso a Clases no faltes, trae 
a tus padres contigo! 
 Junta ELAC en el Centro de Careras 
 Día de Actividad Encounter  
Septiembre 25 en el salón #355.  
 Asistir a el Taller de PSAT en el salón 
#355 a las 3pm. 
 Entrega tu forma de permiso de uso de 
Fotografía/video en la Oficina de  
GEAR UP salón 220. 
 Recoge tu Playera de GEAR UP!  

Asistente del Programa GEAR UP: 
Clara Quintero 

Tutor Líder de GEAR UP:  
Misael Marquez 

Asistente de Oficina:  
Cindy Fowles 

Día Nacional 
de GEAR 

UP  
Centro de Tutoría de GEAR UP:    

GEAR UP ofrece tutorial gratuita para todos los 
estudiantes del 10th and 11th!  

Salón 355  Después de Clases:  
Lunes-Jueves 3:00pm-4:00pm 

Taller PSAT 
Se ofrecerá talleres para preparar a los 

estudiantes para el PSAT.  
Martes, 29 de septiembre. 

Ven y aprende todos acerca del PSAT!  


