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GEAR UP Tip of the month: You get what you give. What you put into things is what you get out 
of them  

GEAR UP Office: 760-290-2784 Coordinator: Hector Navarrete  hnavarrete@palomar.edu  

Office Hours: 7:30am-4:30pm www.palomar.edu/gearup/mhhs 

Pace                 
Promise Trip 
to CSUSM  or 
10th graders 

    CSUSM  
  Parent Trip 

   SMUSD 
End of 2nd 

Grading  
Period 

   JDRF Walk 
@ UCSD 
7:15am  

   USC Field 
Trip @ 

8:00am 

UCR 
Field Trip  
@ 7:00am 

Thanksgiving Break  

To Do List: 

 Attend CSUSM Parent Trip on November 5th.  
 GEAR UP afterschool tutoring in room 355.  
 Join us in the Juvenile Diabetes Research  
   Foundation Walk on Sunday, November 8th.  
 Turn in Fieldtrip Permission slips to GEAR UP     
office before Friday, November 13th.  
  Attend UCR Fieldtrip. Saturday, November 21st. 
 Attend USC Fieldtrip. Monday, November 23rd.  
 Turn in Media Release form 
GEAR UP Office in room #220. 
 Pick up your GEAR UP T-Shirt!  

   Veterans 
Day  

UCR Fieldtrip– Saturday, November 21st  
@ 7:00am 

Junior and sophomores this is the time to explore the 
campus of your dream! 

 
USC Fieldtrip– Monday, November 23rd @ 8:00am 

10th and 11th grade students come and explore the 
beautiful campus and learn the different  

opportunities USC has for you! 
 

Turn in your permission slip to the GEAR UP office  
before November 13th in room 220! Space is limited!  

GEAR UP Tutoring in room #355 (3:00pm -4:00pm) 

GEAR UP Tutoring in room #355 (3-4pm) 

GEAR UP Tutoring in room #355  (3:00pm -4:00pm) 

 Veteran Art  
Event @ CSUSM 
4:00pm-7:00pm 

Encounter 
Activity 

3:00pm-4:00pm 

  College Caravan     
3:00pm-5:30pm 

  Odd Period 
Day 

Military Career 
Day 

GEAR UP Tutoring Center:  
GEAR UP offers free tutoring for all 10th and 11th 

grade students!  
After-school in rooms: 

General-355, Math– 610 & 850, Mentoring 360  
Mon-Thu 3:00pm-4:00pm 

Juvenile Diabetes Research Foundation  

Walk @ UCSD  
We are meeting at 7:15am at MHHS student  

parking lot. Breakfast snack will be provided.   
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Consejo del Mes de GEAR UP: Recibes lo que das. El esfuerzo que pones en las cosas que haces es lo 
que obtienes a cambio. 

Oficina de GEAR UP: 760-290-2784 Coordinador:  
Héctor Navarrete  hnavarrete@palomar.edu Horario de Oficina: 7:30am-4:30pm 

www.palomar.edu/gearup/mhhs 

Excursión                
de PACE a 

CSUSM para 
grado 10 

 Excursion de 
Padres a 

   SMUSD  
Final de 2do 
periodo de 

calificaciones 

    Caminata    
JDRF  en 

UCSD 
    7:15am  

   Excursión a 
USC a las 
8:00am 

Descanso de Acción de Gracias 

Caminata de la Fundación de Investigación de 

Diabetes Juvenil en UCSD  
Nos reuniremos a las 7:15am en el parqueadero  

estudiantil de MHHS. Desayuno ligero será proveído.   

   Día de  
Veteranos  

Excursión a UCR– sábado 21 de noviembre a las 7:00am  
Junior y sophomores es tiempo de que exploren la  

universidad de tus sueños!  
 

Excursión a USC– lunes 23 de noviembre 23rd a las 8:00am 
Estudiantes del 10 y 11 vengan y a explorar la  

Universidad y aprendan de las diferentes oportunidades 
que USC tiene para ti!  

 
Entrega tu permiso a la oficina de GEAR Up antes del 13 de 

noviembre en el salón 220! Espacio limitado!  

Tutoría de GEAR UP en el salón  #355 (3:00pm -4:00pm) 

Tutoría de GEAR UP en el salón  #355 (3:00pm -4:00pm) 

Tutoría de GEAR UP en el salón  #355 (3:00pm -4:00pm) 

Lista de Tareas: 

 Asiste a la excursión de padres en CSUSM.  
 Tutoría de GEAR UP en el salón 355.  
 Acompáñanos a  la caminata juvenil contra el diabetes 
    el sábado 8 de noviembre.  
 Entrega los permisos para las excursiones a la oficina de 
    GEAR UP antes de el vienes 13 de Noviembre. 
 Asiste a la excursión de UCR. sábado 21 de 
     noviembre.  
 Asiste a la excursión de USC. lunes 23 de noviembre.    
Entrega tu forma de autorización de Foto/video a la oficina 

     de GEAR UP #220. 
 Recoge tu playera de GEAR UP!  

la cura para el diabetes CAMINAR 

Excursión a 
UCR 

@ 7:00am 

     Evento de Arte 
de Veteranos 

4:00pm-7:00pm 

    Caravana  
  Colegial  

3:00pm-5:30pm Actividad de 
Encuentro 

 3:00pm-5:30pm 
Día de Careras 

Militar 

Día de periodos 
Primos  

Centro de Tutoría de GEAR UP:    
GEAR UP ofrece tutoría gratuita para todos 

los estudiantes del 10 y 11!  
Después de Clases en los salones:  
General- 355, Matemáticas- 610 y 850,  

Mentoria– 360 
Lunes-Jueves: 3:00pm-4:00pm 


